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LE RETRO

bille 1 bille 2

point visé

remarques:

- Le fût repose sur les doigts

- On vise "midi midi"

- Plus on attaque bas : plus la bille 1 recule :

            + attaque en dessous du centre : la bille 1 se déplace peu

            + attaque en bas : la bille 1 se déplace plus

-  On se dit : "je dois aller poser le procédé sur le tapis au-delà de ma bile"

-  Petit rrétro: mouvement du poignet

bille 1

bille 2

point visée
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limage fin du geste

Hauteur

Remarque :

On contrôle la hauteur du procédé
pour voir si on ne se lève pas

rotation inversée rotation normale
glissement

bille 2

pas de rétro, la bille 1 fait un coulé

bille 2

le rétro se fait

Principe du rétro
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